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«Поймай меня, если сможешь». ChatGPT сегодня: 
искусственный интеллект, способный написать для нас 
научную статью или это игра в имитацию? 
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Аннотация
Перспективы применения искусственного интеллекта (ИИ) сегодня являются одной из наиболее обсуждаемых 
тем в медицине. Сама возможность в ближайшем будущем иметь под рукой всезнающего виртуального по-
мощника кажется невероятно заманчивой, поэтому представляется вполне естественным видеть многочис-
ленные отчёты о применении каждой вновь появляющейся передовой нейросетевой технологии в различных 
областях медицины и биотехнологий. Безусловно, наибольший общественный резонанс за последнее время 
вызывало появление ChatGPT, потому как лежащий в его основе новый алгоритм обработки естественного 
языка позволил вывести общение человека и машины на совершенно новый уровень. Конечно, несмотря на 
бессчётные преимущества использования ИИ, использование ChatGPT и других инструментов ИИ в медицине 
вызывает множество этических и юридических вопросов. Однако стоит вспомнить историю появления любой 
другой прорывной технологии, чтобы принять существующую полемику как неотъемлемую часть прогресса. 
Желание человека облегчить свой труд и переложить часть нагрузки на вычислительную машину всегда 
заставляет его делать шаг вперёд в развитии технологий, которые в итоге не позволяют человеку трудиться 
меньше, а заставляют его работать по-новому.
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Abstract
The prospects for the use of artificial intelligence (AI) are one of the most discussed topics in medicine today. The 
very possibility of having an omniscient virtual assistant at hand soon seems incredibly tempting, so it seems quite 
normally to see numerous reports on the application of each newly emerging advanced neural network technology 
in various fields of medicine and biotechnology. Of course, the emergence of ChatGPT caused the greatest public 
outcry in recent times, because the new natural language processing algorithm underlying it has allowed human 
to bring communication between man and machine to a whole new level. Of course, despite the myriad benefits 
of using AI, the use of ChatGPT and other AI tools in medicine raises many ethical and legal questions. However, it 
is worth remembering the history of the emergence of any other breakthrough technology to accept the existing 
controversy as an integral part of progress. The desire of a person to make his work easier and shift part of the work 
onto a computer always makes him take a step forward in the development of technologies, which, in the end, do 
not allow a person to work less, but make him work in a new way.
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INTELLIGENCE ABLE TO WRITE A SCIENTIFIC PAPER FOR US 
OR IS IT A GAME OF IMITATION?EDITORIALS

Истоки разработки искусственного 
разума. Искусственный интеллект 
в медицине 

Концепция использования компьюте-
ров для имитации разумного поведения 
и критического мышления была впервые 
описана Аланом Тьюрингом в 1950 году 
[1]. В  книге «Вычислительные машины 
и разум» он привёл тест, названный впо-
следствии в честь автора, позволяющий 
определить, способен ли компьютер к че-
ловеческому мышлению. Имена западных 
основоположников искусственного ин-
теллекта (ИИ) — А. Тьюринга, М. Мински, 
Д. Маккарти — широко известны. История 
развития машинного интеллекта в СССР, 
безусловно, не могла быть широко осве-
щена в мировой литературе, однако неко-
торые из ярких достижений наших соотече-
ственников — Д. Поспелова, В. Глушкова, 
А. Ершова, А. Кронрода, стоявших у истоков 
технологий искусственного разума, — не 
могли оставить равнодушными научное 
сообщество и авторитетные издания [2 – 5]. 
С тех пор, как была предпринята попыт-
ка научить компьютер играть в шахматы, 
главным полигоном для испытания интел-
лектуального превосходства программных 
алгоритмов стала шахматная доска. В этом 
направлении параллельно работали две ве-
дущие на тот момент команды разработчи-
ков — из США и СССР. Детищем первых стал 
разработанный в Массачусетском техноло-
гическом институте Д. Маккарти и его сту-
дентами алгоритм «A Chess Playing Program 
for the IBM 7090 Computer», а в СССР рабо-
тала группа А. Кронрода из национального 
исследовательского центра «Курчатовский 
институт», плодом работы которой стала 
программа, названная в честь богини шах-
мат — Каисса. Каисса первая в мире получи-
ла титул «чемпион мира по компьютерным 
шахматам» в 1974 году в Стокгольме [6].

Заря эры применения искусственного ин-
теллекта в медицине восходит к 1970-м го-
дам, но только в XXI веке технологии машин-
ного обучения набрали обороты. В начале 
ИИ использовался как вспомогательный 
инструмент в системах, призванных помочь 

врачу в диагностике заболеваний и фор-
мировании рекомендаций по лечению. 
С развитием вычислительной мощности 
и алгоритмов машинного обучения ИИ стал 
более сложным и сегодня способен анали-
зировать большие объёмы медицинских 
данных в короткие сроки и обучаться на их 
основе, совершенствуясь с каждым новым 
вычислением. На сегодняшний день при-
менение ИИ в диагностике заболеваний, 
при выборе тактики лечения в стандарт-
ных ситуациях не уступает человеку и даже 
в некоторых случаях превосходит его ввиду 
большей скорости и отсутствия «челове-
ческого» фактора, будь то влияние стресса 
или переутомления. Однако внедрение ИИ 
в медицину все ещё находится на ранней 
стадии, необходимы дополнительные ис-
следования для обеспечения его эффектив-
ности и безопасности [7].

Открытие 2022 года — ChatGPT. Чем 
появление очередного чат-бота с искус-
ственным интеллектом смогло привлечь 
внимание столь обширной аудитории?

Важнейшей составляющей человеческо-
го мышления, безусловно, является сфера 
социального общения и тесно связанная 
с ним сложная система естественного язы-
ка. Эта сфера живого интеллекта призна-
ется одной из самых сложных для искус-
ственного разума. Технологии обработки 
естественного языка (ОЕЯ) зародились в тех 
же 1950-х годах на стыке искусственного 
интеллекта и лингвистики. В итоге системы 
ОЕЯ должны извлекать смысл («семантику») 
из текста: отношения между текстовыми 
единицами — частями речи, такими как 
существительные, глаголы и прилагатель-
ные, — с чётким определением смыслового 
содержания высказывания вне зависимо-
сти от используемых лексических и грам-
матических форм, правильности и умест-
ности их применения [8]. Решение этой 
задачи стало возможным только в текущие 
годы, когда мы стали способны подбирать 
«обучающий» материал для нейросетево-
го обучения в масштабах, приближенных 
к тем, которые требуются живому человеку 
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для формирования естественного языка 
в процессе онтогенеза. 

ChatGPT (“OpenAI”, San Francisco, CA, USA) 
— чат-бот с искусственным интеллектом, 
выпущенный в ноябре 2022 года [9]. Его 
аудитория достигла 100 миллионов поль-
зователей всего за два месяца. Билл Гейтс 
считает, что ChatGPT изменит мир так же 
заметно, как это сделало появление пер-
сональных компьютеров и всемирной пау-
тины. По сути, при вводе запроса ChatGPT 
автоматически генерирует ответ, основан-
ный на тысячах интернет-источников, что 
позволяет говорить о нем как минимум, как 
о Google будущего. ChatGPT основан на по-
следних достижениях в области обработки 
естественного языка, которые позволили 
модели генерировать очень точные и со-
гласованные ответы на широкий спектр 
запросов. Одной из ключевых особенно-
стей, которая делает ChatGPT выдающим-
ся достижением современности, является 
его способность обрабатывать и понимать 
входные данные на естественном языке 
и генерировать ответы подобно тому, как 
это делает человек. Кроме того, ChatGPT 
использует передовые методы глубокого 
нейросетевого обучения, чтобы учиться 
на больших наборах данных и генериро-
вать высокоточные и релевантные ответы. 
Эти технологии сделали ChatGPT одной из 
самых передовых моделей ИИ для обработ-
ки естественного языка и открыли новые 
возможности для его применения в самых 
разных областях, включая медицину. Так, 
некоторые авторы считают, что ИИ облада-
ет потенциалом, чтобы произвести револю-
цию в здравоохранении за счёт повышения 
скорости и качества диагностики заболе-
ваний, выявления медицинских ошибок 
и снижения временных затрат на работу 
с литературой [10, 11]. Приведём лишь не-
сколько фактов: согласно отчётам, ChatGPT 
смог верно ответить примерно на 66% во-
просов при прохождении базового тести-
рования по реанимационным мероприя-
тиям и порядка 72% — при прохождении 
расширенного тестирования по сердечно-
сосудистой реанимации [12]. Кроме того, 
алгоритм оказался способен преодолеть 
проходной порог медицинского экзамена 
для получения лицензии на осуществление 
медицинской деятельности в США [13, 14]. 

Потенциальный диапазон областей при-
менения ChatGPT в медицине уже сегодня 

очень активно обсуждается. Однако, как 
и всегда, появление революционных тех-
нологий сопровождается определёнными 
опасениями в отношении перспектив их 
массового применения. Что же беспокоит 
научное сообщество? В авторитетном изда-
нии Lancet Digital Health в 2023 году вышла 
статья, в которой авторы призвали к актив-
ному обсуждению этической стороны во-
проса применения ещё пока недостаточно 
изученного инструмента ChatGPT. Так, авто-
ры подчёркивают, что уже сегодня ChatGPT 
используется некоторыми людьми для соз-
дания академического контента, в том чис-
ле университетских эссе и научных статей, 
в особенности удобным кажется то, что бот 
может сразу предоставить ссылки работ, на 
основе которых генерируется ответ. Здесь, 
по мнению создателей статьи, сразу воз-
никают этические соображения, связан-
ные с авторским правом и плагиатом. Эта 
проблема выглядит очень актуально сегод-
ня, поскольку в настоящее время трудно 
определить, создан ли текст с помощью ИИ. 
Авторы предлагают пересмотреть критерии 
авторства Международного комитета ре-
дакторов медицинских журналов в контек-
сте текстов, генерируемых при помощи ИИ.

Создатели ChatGPT заявляют, что в ито-
ге доступ к сервису будет монетизирован. 
Одним из возможных вариантов коммер-
циализации является платный доступ, кото-
рый может увеличить существующее нера-
венство в распространении знаний между 
странами с высоким и низким уровнем до-
хода. С одной стороны, текст, созданный ИИ, 
может способствовать распространению 
знаний, однако в то же время создавать кон-
тент, содержащий неточности, и тем самым 
вводить в заблуждение. Авторы призывают 
The Lancet Digital Health и The Lancet ини-
циировать коллективный обмен мнениями 
о последствиях распространения контента, 
созданного ИИ, в научных публикациях [15].

Наше мнение относительно опыта 
применения ChatGPT. Какие опасности 
поджидают исследователя?

Первое впечатление от использования 
ChatGPT в исследовательской работе: «Он 
понимает меня как живой собеседник, да 
ещё и к тому же способен активно поддер-
живать беседу на любые интересующие вас 
научные темы!». После продолжительного 
блиц-опроса и «зондирования почвы» ока-
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залось, что ИИ способен подстраиваться 
под интересы собеседника, представлять 
информацию в том виде, который вы за-
даёте самостоятельно, начиная от объёма 
и заканчивая стилем. Его «мнение» на боль-
шинство глобальных медицинских вопро-
сов в целом абсолютно соответствует обще-
мировой повестке, при этом он способен 
описывать вариативность и полярность 
мнений на дискутабельные темы. Та лёг-
кость, с которой алгоритм своими словами 
излагает факты и даёт в их отношении ком-
ментарии обескураживает, а порой кажется, 
что перед тобой готовая глава обсуждения 
из статьи авторитетного лидера мнений 
в обсуждаемой области. 

Конечно же, как исследователям, нам 
практически сразу захотелось обсуждать 
с искусственным интеллектом узкоспециа-
лизированные исследовательские вопро-
сы в урологии, узнать его мнение, понять, 
что об этой проблеме говорит мировая 
литература. Абсолютным удивлением ста-
ло то, что на вопросы, которые накануне 
в ходе продолжительного и всеобъемлю-
щего литературного поиска в PubMed, Web 
of Science, Cochrane Library, Embase и дру-
гих библиографических базах, были одно-
значно классифицированы нашей научной 
командой как полностью неосвещённые 
и неизученные, алгоритм давал подробные 
и грамотно изложенные комментарии, со-
держащие в себе как фундаментальные, так 
и клинические аспекты проблемы. Первым 
впечатлением стал восторг, сменившийся 
желанием выяснить причину ограничен-
ности тех баз данных, которыми мы поль-
зовались при общепринятом расширенном 
поиске и которые признаются мировым со-
обществом как наиболее полные. На прось-
бу представить библиографические данные 
алгоритм показал список из 10 наиболее 
крупных статей, данные которых ИИ исполь-
зовал при подготовке ответов. Ссылки для 
цитирования были представлены в одном 
из общепринятых форматов для представ-
ления NLM, а названия работ явным обра-
зом содержали ключевые слова из запроса 
по проблеме. Кроме того, некоторые из ав-
торов представленных ссылок были хорошо 
известны нашему исследовательскому кол-
лективу и являлись известными лидерами 
мнения в изучаемой области медицины. 
Этот факт ещё более поразил нас, так как не 
обнаружить столь заметные работы и столь 

тесно касающиеся проблематики нашего 
исследования в ходе проведённого накану-
не поиска казалось немыслимым. На прось-
бу пересказать резюме работ ChatGPT тоже 
не подкачал, изложенные им абстракты не 
содержали каких-либо смысловых или дру-
гих ошибок и явно свидетельствовали об 
основательно проведённых исследовани-
ях с интереснейшими результатами. Пред-
ставленные ссылки, конечно, содержали 
и идентификатор DOI, однако нами было 
обнаружено, что у большинства работ иден-
тификатор был недействителен, у других 
же работ по указанному идентификатору 
обнаруживались абсолютно другие статьи. 
Мы также проверили наличие этих статей 
в печатных изданиях, на тех страницах, 
которые были указаны в ссылках — вновь 
мимо. Поиск по авторам продемонстри-
ровал, что зачастую сфера исследователь-
ских интересов процитированных авторов 
в действительности либо совпадала, либо 
касалась изучаемой области. В некоторых 
случаях в библиографии авторов обнаружи-
вались статьи с созвучными заголовками, 
в которых, однако, рассматривались во-
просы значительно более общего профиля 
и вне связи с оцениваемыми клиническими 
условиями, при этом ИИ настойчиво старал-
ся убедить нас в обратном. 

В ходе дальнейшего анализа работы 
ChatGPT выяснилось, что большая часть 
предлагаемых сервисом ссылок является 
искусно созданным «фейком». По сути, ге-
нерируемый материал представляет собой 
информацию из научных статей тех авто-
ров, которые публикуют работы в интересу-
ющих вас или смежных областях, при этом 
машина «дополняет» материал так, будто 
исследование подразумевало оценку также 
и интересующих вас исходов / результа-
тов / показателей. Интеллект описывает 
эти вымышленные результаты в авторской 
стилистике исходных статей, из которых 
ChatGPT компилирует контент. Названия 
работ чаще всего также представляют со-
бой компиляцию заголовков существую-
щих исследований с ключевыми запросами 
из ваших запросов.

Выводы:
1. Алгоритм оригинально и эффектно 

решает главную задачу искусственного ин-
теллекта: он блестяще понимает, что вас 
интересует и что вы от него хотите.

2. ИИ понимает, где искать материал 
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по вашим запросам, и достаточно чётко 
интерпретирует содержание подобранных 
данных. 

3. Алгоритм также решает одну из са-
мых первых задач искусственного интел-
лекта, сформулированных Тьюрингом: вы 
не сможете отличить его суждения от чело-
веческих, и это, по-видимому, одна из его 
ключевых сильных сторон. При этом ИИ 
бросает все силы, чтобы ответить на ваш 
вопрос и сделать это как можно более «по-
человечески», но способен пойти на любую 
хитрость, обман.

4. Это безоговорочный успех в сфере 
технологий обработки естественного языка 
и точно лучшее из человеческих творений 
в этой области. Однако за этим успехом 
таится главная опасность — достоверность 
данных, которые вам даст ИИ, способен 
оценить только специалист высокого уров-
ня, готовый повторить путь поисковых за-
просов ИИ и проверить, не схитрил ли ал-
горитм в попытке угодить вам. 

Обсуждение
В литературе упоминается, что ChatGPT 

уже писал эссе, научные статьи и компью-
терный код, обобщал научную литературу 
и проводил статистический анализ [15, 16]. 
Абсолютно ясно, что это невероятно мощ-
ный, перспективный и многофункциональ-
ный инструмент. Способность общаться 
с языковой моделью на основе ИИ, которая 
может понимать и генерировать ответы на 
естественном языке, открывает недоступные 
раннее возможности для изучения сложных 
медицинских вопросов и получения инфор-
мации, которую было бы очень трудно по-
лучить с помощью традиционных методов 
исследования. Неоспоримо, что ChatGPT 
имеет возможность доступа к обширной 
базе знаний, которая была получена алго-
ритмом путём скрупулёзного нейронного 
обучения на огромном массиве текстовых 
данных из самых разных источников. Это 
означает, что ChatGPT потенциально мо-
жет предоставлять информацию по широ-
кому спектру медицинских тем, начиная от 
молекулярных механизмов болезней и за-
канчивая клиническими вмешательствами 
и вопросами общественного здравоохране-
ния. Однако наши опасения в отношении 
активного использования технологии в том 
виде, в котором она существует сейчас, на-
ходят подтверждения в суждениях других 

коллективов. Согласно мнению некоторых 
авторов, способность ChatGPT писать текст 
высокого качества может вводить в заблуж-
дение рецензентов и читателей, что в итоге 
может приводить к опасности распростране-
ния дезинформации. A. Blanco-Gonzalez et al. 
в ходе оценки способности ChatGPT помо-
гать авторам в написании обзорных статей 
пришли к выводу, что «…ChatGPT не может 
быть инструментом для самостоятельного 
написания достоверных научных текстов 
без заметного вмешательства человека. Ему 
не хватает знаний и опыта, необходимых 
для точной и адекватной передачи слож-
ных научных концепций и информации» 
[17]. Самое опасное заключается в том, что 
ChatGPT, как было явно подтверждено нами 
и упоминается другими авторами, имеет 
тревожную тенденцию генерировать под-
дельные ссылки, и делать это поразительно 
убедительно! [15]. В неявном виде создатели 
ChatGPT заявили о том, что факт предостав-
ления чат-ботом неправильных, но абсо-
лютно правдоподобно выглядящих ссылок, 
является на сегодняшний день проблемой, 
не имеющей решения [9].

Заключение
ChatGPT имеет огромное поле примене-

ния для повышения скорости и эффективно-
сти медицинских исследований. Кроме того, 
потенциально, искусственный интеллект мо-
жет внести неоценимый вклад в понимание 
сложных проблем здравоохранения, кото-
рые на сегодняшний день не имеют реше-
ния, но могут стать понятней в ходе анализа 
огромных массивов big data. Как и в случае 
с любой новой технологией, ChatGPT требует 
осторожного и вдумчивого применения. Ал-
горитм не всегда может предоставлять точ-
ную или полную информацию, кроме того, 
сгенерированные с его помощью ответы 
могут содержать данные с высоким уровнем 
предвзятости и других ограничений, на ко-
торых он обучался. Нами подтверждена кри-
тическая уязвимость системы — тенденция 
к недобросовестному дополнению данных 
несуществующими фактами и готовность 
системы отстаивать свою правоту даже в слу-
чае генерирования явных «фейков». Сегодня 
использование ChatGPT в академической 
среде может быть рекомендовано только 
в целях ознакомления с технологией и экс-
периментального применения её возмож-
ностей в различных условиях.
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