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Аннотация
В статье в кратком изложении представлена точка зрения на употребление общепринятых терминов —«стрик-
тура уретры» и «стриктурная болезнь уретры». Определён авторский взгляд на корректность использования 
данных медицинских терминов в тех или иных клинических ситуациях.
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Abstract
This article briefly presents a perspective on the usage of the commonly accepted terms — “urethral stricture” and 
“urethral stricture disease”. The author offers a considered opinion on the correctness of employing these medical 
terms in various clinical contexts.
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Оба термина связаны с поражением 
стенки уретры, но имеют разное значение.

Стриктура уретры (СУ)
Это конкретное морфологическое по-

нятие, суть которого — в сужении просвета 
уретры; оно может быть острым или хро-
ническим.

Сужение представляет собой локальное 
или тотальное повреждение стенки спонги-

озной уретры, её уротелия, подслизистой 
оболочки и губчатого тела.

Сужение может быть единичным или 
множественным.

Причины СУ многообразны: травмы, 
в том числе ятрогенные (катетер, эндо-
скоп), воспалительные процессы (уре-
трит), инфекции, передающиеся половым 
путём, лучевая терапия, врожденные ано-
малии.
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Стриктурная болезнь уретры (СБУ) 
Это хроническое заболевание, характе-

ризующееся прогрессирующим течением.
Термин подразумевает не только нали-

чие сужения, но и патологические процес-
сы, которые развиваются в парауретраль-
ных тканях, в нижних и верхних мочевых 
путях, половых органах.

Основные причины осложнений суже-
ний уретры связаны с нарушениями по-
тока мочи по нижним и верхним мочевым 
путям, метаболизма во многих органах, 
развитием инфекции мочевых путей и по-
ловых органов.

Для СБУ характерно рецидивирующее 
течение, что требует многолетнего мони-

торинга и проведения профилактических 
мероприятий.

Основные различия
СУ — это конкретное повреждение стен-

ки уретры с сужением её просвета.
СБУ — это хроническое заболевание, 

которое включает образование сужения 
и требует длительного консервативного 
или хирургического лечения и профилак-
тики рецидива.

Таким образом, СУ может быть про-
явлением СБУ, но не всегда. Например, 
острая стриктура, возникшая по причине 
ИППП, может не перейти в хроническую 
СБУ.
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