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Аннотация
Искусственный интеллект (ИИ) становится неотъемлемой частью современной медицины, включая урологию. 
В статье рассматриваются основные подходы к применению ИИ в диагностике, лечении урологических за-
болеваний. Акцент сделан на возможностях нейросетей, таких как свёрточные и рекуррентные, для анализа 
медицинских изображений, прогнозирования исходов и автоматизации рутинных задач. Особое внимание 
уделено применению алгоритмов глубокого обучения в выявлении и сегментации урологических патологий 
на УЗИ, КТ и МРТ. Рассматриваются успешные примеры использования ИИ в диагностике рака предстательной 
железы и мочевого пузыря, прогнозировании рисков осложнений, а также в разработке персонализирован-
ных терапевтических стратегий. Обсуждаются преимущества и ограничения ИИ в урологической практике, 
включая необходимость качественных данных для обучения моделей, проблемы интерпретации алгорит-
мов и вопросы этического характера. Статья содержит практические рекомендации для врачей-урологов, 
направленные на интеграцию ИИ в клиническую деятельность, подчёркивая роль технологий в улучшении 
качества медицинской помощи и повышении точности решений. Данные, представленные в статье, будут 
полезны для урологов, стремящихся интегрировать ИИ в клиническую практику, и подчёркивают важность 
сочетания технологий ИИ с клинической экспертизой для оптимального улучшения качества медицинской 
помощи. На пороге новой эры урологии те, кто первыми овладеют ИИ, не только изменят подходы к лечению, 
но и создадут будущее профессии.
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Abstract
Artificial intelligence (AI) is becoming an integral part of modern medicine, including urology. This article examines 
key approaches to implementing AI in diagnostics, treatment, and patient management. The focus is on the potential 
of neural networks, such as convolutional and recurrent networks, for medical image analysis, outcome prediction, 
and automation of routine tasks. Particular attention is given to the application of deep learning algorithms in 
identifying and segmenting urological pathologies in ultrasound, CT, and MRI images. Successful examples of AI use 
in diagnosing prostate and bladder cancer, predicting complication risks, and developing personalized therapeutic 
strategies are discussed. The advantages and limitations of AI in urological practice are explored, including the need 
for high-quality data for model training, challenges in algorithm interpretation, and ethical considerations. The article 
provides practical recommendations for urologists on integrating AI into clinical activities, emphasizing its role in 
improving healthcare quality and enhancing decision-making accuracy. The article serves as a practical guide for 
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urologists seeking to integrate AI into clinical practice, emphasizing the importance of combining AI technologies 
with clinical expertise to optimize the quality of medical care. On the threshold of a new era in urology, those who 
are the first to master artificial intelligence will not only transform approaches to treatment but also shape the future 
of the profession. 
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Введение
По разным оценкам, на сегодняшний 

день от 70 до 90% населения планеты имеет 
крайне скудные или частично «извращён-
ные» понятия об искусственном интеллекте 
(ИИ) или нейросетях, соответственно не 
представляя, как их можно использовать 
в своей работе или повседневной жизни. 
Я не программист и не эксперт в вопросе 
нейросетей, я — уролог, но попытаюсь вне-
сти некоторую ясность в понимание их воз-
можностей, которые есть на сегодняшний 
день и, по мнению экспертов, увеличива-
ются в геометрической прогрессии с каж-
дым днем. Для простоты понимания пред-
ставим, что ИИ — это человеческий мозг, 
который с самого младенчества набирает 
знания и понимание окружающего мира. 
Этот мозг проходит обучение посредством 
получения информации через наши орга-
ны чувств (зрение, слух, обоняние и т.д.). 
Он проходит этапы домашнего, школьно-
го, университетского обучения и в течение 
всей дальнейшей жизни профессионально-
го совершенствования, да и просто набора 
житейской мудрости. ИИ (нейросеть) также 
обучается на основе данных, которые ей 
предоставляет человек. Правда, в отличие 
от человеческого мозга процесс обучения 
ИИ происходит во много раз быстрее, по-
тому что ИИ не устаёт, не тратит время на 
сон, отдых и развлечения. Но, как и челове-
ческому мозгу, ИИ нужна конкретная и до-
стоверная информация, причём, чем её 
больше (big data), тем качественнее будет 
результат обучения. Для примера: чтобы 
ИИ научился на изображении (фото) видеть 
кошку, ему надо закачать в память несколь-
ко миллионов / миллиардов изображений 
кошек в разных ракурсах. Чтобы он научил-
ся отличать кошку от тигра, надо провести 

с ним тысячи тестов на отличия, пока ИИ не 
перестанет ошибаться в выборе. При этом 
ИИ, если «выучил», никогда ничего не за-
будет: ни химию за 9 класс, ни цикл Кребса.

В чем ещё отличие нейросети от чело-
веческого мозга? В том, что для создания 
нового человека с его мозгом, достаточно 
двух человек разного пола, а для создания 
нейросети нужна большая команда про-
граммистов и огромные материальные 
ресурсы. Таким образом, даже крупные 
медицинские клиники, в том числе и уни-
верситетские, не создают нейросети (ИИ) 
как таковые, а обучают уже созданные кем-
либо.

Возникает вопрос о том, может или нет 
практикующий уролог сейчас использовать 
нейросети в своей работе? Дальше пред-
лагаю вам ответ на этот вопрос.

Нейросети, будучи одним из ключевых 
направлений развития ИИ, могут выпол-
нять широкий спектр задач. Например, они 
способны анализировать изображения, 
строить прогнозы и даже помогать в при-
нятии решений. Это инструмент, который 
позволяет максимально эффективно ис-
пользовать уже имеющиеся данные и зна-
ния. Сегодня нейросети уже используются 
в радиологии, онкологии и кардиологии. Но 
что они могут предложить урологии?

Врачам-урологам стоит не только по-
нимать, как работают эти технологии, но 
и уметь интегрировать их в свою ежеднев-
ную практику, чтобы повысить точность 
диагностики и улучшить результаты лече-
ния. Важно помнить, что мы находимся 
в самом начале пути, и те врачи, которые 
начнут внедрять ИИ сейчас, смогут полу-
чить конкурентное преимущество в бли-
жайшие годы.

Цель исследования: понять, какие 
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именно нейросети могут стать полезны-
ми в урологии, как их использовать и на 
что обратить внимание при внедрении ИИ 
в клиническую работу.

Типы нейросетей и их применение 
в медицине

ИИ охватывает широкий спектр техно-
логий, но ключевыми среди них для врачей 
являются нейросети. Эти алгоритмы спо-
собны «обучаться» на больших объёмах 
данных и затем применять полученные 
знания для решения сложных задач. Для 
уролога понимание того, какие виды ней-
росетей существуют и как они работают, 
становится важным шагом на пути к их эф-
фективному использованию.

Нейросети можно сравнить с мозгом 
человека: они состоят из «нейронов», ко-
торые взаимодействуют между собой, об-
рабатывая информацию. Но в отличие от 
человеческого мозга нейросети специали-
зированы на выполнении определённых 
задач, например, таких как распознава-
ние изображений или прогнозирование 
исходов на основании данных. Разделение 
нейросетей на типы зависит от того, какие 
именно задачи они решают и как устроены 
их внутренние структуры.

Классификация нейросетей: от простых 
до глубоких

Самые простые нейросети — это много-
слойные персептроны, которые могут справ-
ляться с задачами классификации данных, 
например, выявлением нормальных и па-
тологических изменений в мочеполовой 
системе. Более сложные — глубокие — ней-
росети состоят из многих слоёв и могут ре-
шать сложные задачи, такие как анализ 
медицинских изображений или прогнози-
рование исходов лечения.

Свёрточные нейросети (Convolutional 
Neural Networks, CNN) особенно эффектив-
ны для обработки изображений. Они уже 
применяются для анализа УЗИ, КТ и МРТ, 
помогая выявлять малозаметные патоло-
гические изменения, которые сложно за-
метить невооружённым глазом. Это можно 
сравнить с тем, что опытный врач видит 
больше деталей в снимке, чем новичок, 
только здесь опыт накапливается в виде 
данных.

Рекуррентные нейросети (Recurrent 
Neural Networks, RNN) ориентированы 
на анализ последовательностей данных 

и прог нозирование. Они полезны для ана-
лиза временных рядов, например, для от-
слеживания динамики изменений в резуль-
татах анализов пациента или реакции на 
лечение. Такой подход напоминает врачеб-
ное наблюдение за пациентом в течение 
времени, только с более точным расчётом 
возможных исходов.

Задачи, решаемые нейросетями
Для уролога ключевыми задачами яв-

ляются классификация, сегментация и про-
гнозирование. Классификация позволяет 
разделять данные на категории, например, 
диагностировать рак предстательной желе-
зы на основании МРТ. Сегментация помога-
ет выделить на изображениях конкретные 
зоны, такие как опухоли или изменения тка-
ней. Прогнозирование даёт возможность 
оценить риски и вероятные исходы лече-
ния или хирургического вмешательства.

На сегодняшний день нейросети актив-
но применяются в радиологии, дермато-
логии, офтальмологии и других сферах ме-
дицины. Например, свёрточные нейросети 
успешно диагностируют кожные заболе-
вания по фотографиям, выявляют ранние 
стадии диабетической ретинопатии по 
снимкам сетчатки и определяют кардиоло-
гические риски по данным ЭКГ. Эти приме-
ры демонстрируют потенциал нейросетей, 
и урология не станет исключением.

Алгоритмы машинного обучения и их 
применение в урологии

Алгоритмы машинного обучения / 
Machine learning (MО / ML) — это ключе-
вой элемент ИИ, который позволяет ИИ 
анализировать большие массивы данных, 
выявлять закономерности и принимать ре-
шения без явного программирования.

Основные типы алгоритмов МО
Алгоритмы МО можно разделить на сле-

дующие категории в зависимости от типа 
данных и задач, которые они решают:

Алгоритмы с  учителем (supervised 
learning) используются для прогнозирова-
ния результатов на основе меток данных. 
Например, предсказание вероятности ре-
цидива заболевания на основе данных па-
циента.

Алгоритмы без учителя (unsupervised 
learning) помогают выявлять скрытые струк-
туры в данных без заранее известных меток. 
Такие алгоритмы могут использоваться для 
кластеризации пациентов по группам риска.
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Полуконтролируемое обучение (semi-
supervised learning) — это гибридный подход, 
который использует как размеченные, так 
и неразмеченные данные для повышения 
точности анализа.

Обучение с подкреплением (reinforcement 
learning) основано на методе проб и оши-
бок, где модель учится на основе обрат-
ной связи. Применяется для оптимизации 
решений, таких как выбор плана лечения.

Применение алгоритмов МО в урологи-
ческой практике

МО может применяться на разных эта-
пах медицинского процесса в урологии — 
от диагностики до мониторинга и прогно-
зирования исходов лечения.

Примечание: требует больших баз дан-
ных («big data»)

Диагностика заболеваний. MО исполь-
зуется для анализа данных пациентов 
(симптомы, анализы, медицинская исто-
рия) и помогает урологам быстрее и точ-
нее ставить диагноз. Например, алгоритмы 
глубокого обучения успешно применяют-
ся для анализа изображений магнитно-
резонансной томографии (МРТ) при диаг-
ностике рака предстательной железы.

Пример 1. Исследования показали, что 
алгоритмы МО могут достигать точности 
до 90% в распознавании злокачественных 
опухолей на основе данных МРТ.

Пример 2. Применение CNN для анализа 
изображений МРТ позволяет выявить рак 
почки и рак простаты на ранних стадиях 
с точностью, сравнимой с заключениями 
опытных радиологов.

Пример 3. Алгоритмы МО успешно при-
меняются для автоматического сегменти-
рования опухолей на изображениях КТ, что 
позволяет ускорить процесс диагностики 
и улучшить планирование хирургических 
операций.

Прогнозирование риска заболеваний. Ис-
пользование МО для анализа больших баз 
данных пациентов позволяет выявлять 
группы риска, предсказывать вероятность 
развития определённых заболеваний и ре-
комендовать профилактические меры.

Пример. Предсказательные модели на 
основе MО помогают урологам определять 
вероятность рецидива рака мочевого пузы-
ря после хирургического вмешательства.

Персонализированные подходы к лече-
нию. МО помогает создать персонализи-
рованные планы лечения для пациентов, 

анализируя данные о генетике, образе жиз-
ни и истории заболеваний. Это особенно 
полезно в лечении рака простаты и моче-
вого пузыря, где методы лечения могут су-
щественно варьироваться в зависимости от 
индивидуальных характеристик пациента.

Пример. Используя алгоритмы МО, мож-
но подобрать наиболее подходящий вид 
терапии для пациентов с онкологическими 
заболеваниями, минимизируя побочные 
эффекты и увеличивая шансы на успех.

Оценка прогноза и исходов лечения. С по-
мощью МО урологи могут прогнозировать 
исходы лечения, основываясь на данных 
пациентов, включая их реакции на преды-
дущие виды терапии, уровень биомаркеров 
и другие факторы.

Пример. MО модели помогают предска-
зать успешность лечения эректильной дис-
функции или вероятность развития ослож-
нений после хирургических операций.

Преимущества и ограничения МО в уро-
логии

МО предлагает множество преимуществ 
для урологической практики, однако суще-
ствует и ряд вызовов, с которыми урологи 
могут столкнуться при использовании этих 
технологий.

Преимущества:
1) повышение точности диагностики 

и прогноза;
2) быстрая обработка больших объёмов 

данных;
3) возможность персонализировать ле-

чение;
4) автоматизация рутинных задач, таких 

как анализ медицинских изображений.
Ограничения:
1) необходимость высококачественных 

и репрезентативных данных для обучения 
моделей;

2) проблемы с интерпретируемостью 
решений алгоритмов ИИ (например, «чёр-
ный ящик»);

3) риск предвзятости, если данные, на 
которых обучались модели, недостаточно 
сбалансированы;

4) этические и правовые вопросы, свя-
занные с использованием ИИ в медицине.

Практические рекомендации по исполь-
зованию МО в урологии

Для успешного внедрения МО в повсед-
невную работу уролога важно соблюдать 
несколько ключевых принципов:

1) используйте алгоритмы, которые 
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были валидированы на клинических дан-
ных и имеют доказанную эффективность;

2) обучайте персонал для работы с MО-
системами и их правильного использова-
ния в клинической практике;

3) сочетайте результаты МО с клиниче-
ской экспертизой — ИИ должен дополнять 
работу врача, а не заменять её;

4) обеспечьте надёжную защиту данных 
пациентов и соблюдение этических стан-
дартов.

Нейросети в лабораторной диагно-
стике

Прогнозирование осложнений и реко-
мендаций на основе лабораторных данных

Одной из ключевых задач уролога яв-
ляется не только постановка диагноза, но 
и прогнозирование вероятных осложнений 
или результатов лечения. Нейросети могут 
помочь анализировать данные пациента 
и прогнозировать вероятность развития 
осложнений, таких как послеоперацион-
ные инфекции, тромбозы или рецидивы 
заболевания.

Использование ИИ в гистопатологии: 
анализ биопсийных данных

Гистопатология — это ещё одна область, 
где нейросети уже начинают оказывать су-
щественное влияние. В урологии анализ 
биопсий, например предстательной же-
лезы, является важным инструментом для 
диагностики онкологических заболеваний. 
Нейросети могут помочь в автоматическом 
распознавании и классификации патологи-
ческих изменений в тканях, что значитель-
но ускоряет процесс диагностики и повы-
шает его точность. 

Примечание: https://scitechdaily.com/96-
accuracy-harvard-scientists-unveil-revolutionary-
chatgpt-like-ai-for-cancer-diagnosis/

Примеры успешных применений ИИ 
в урологической хирургии

Радикальная простатэктомия. Системы, 
основанные на ИИ, помогают хирургу со-
хранить нервные структуры, ответственные 
за эректильную функцию, улучшая качество 
жизни пациентов после операции.

Нефрэктомия с роботизированной под-
держкой. ИИ помогает хирургу точнее ис-
секать опухоль, минимизируя повреждения 
здоровых тканей и снижая риск послеопе-
рационных осложнений.

Примеры успешного использования 
ИИ в онкодиагностике

Рак предстательной железы. ИИ-
системы, интегрированные с МРТ, могут 
автоматически обнаруживать очаги подо-
зрительной активности и помогать в при-
нятии решений по биопсии или лечению.

Рак мочевого пузыря. ИИ может анали-
зировать данные цистоскопии и выявлять 
опухолевые изменения на ранних стадиях, 
что повышает шансы на успешное лечение.

Рак почки. ИИ помогает анализировать 
КТ и МРТ-снимки, выявляя злокачествен-
ные образования и прогнозируя риск их 
роста и метастазирования.

Примеры успешного применения ИИ 
для ведения хронических заболеваний

Хроническая болезнь почек (ХБП). ИИ 
помогает предсказывать ухудшение состоя-
ния пациента и необходимость в диализе, 
что позволяет заранее подготовиться к это-
му этапу лечения.

Хронический простатит и ГПЖ. ИИ-
алгоритмы могут предлагать индивидуа-
лизированные схемы лечения на основе 
анализа данных о реакции пациента на 
терапию и динамике его состояния.

Нейрогенная дисфункция мочевого пу-
зыря. ИИ-системы мониторинга помогают 
вовремя корректировать лечение на осно-
ве изменений состояния пациента и дан-
ных ежедневного мониторинга.

Использование ИИ для анализа ме-
дицинской литературы и исследований

Для врача-уролога, как и для любого 
медицинского специалиста, крайне важно 
быть в курсе последних достижений науки, 
новых методов лечения и исследований. 
В условиях стремительного роста объёма 
медицинской литературы ИИ становится 
необходимым помощником в обработке, 
фильтрации и анализе огромных массивов 
данных, что позволяет врачам быстрее по-
лучать доступ к самой актуальной и полез-
ной информации.

Автоматическая сортировка и фильтра-
ция научных публикаций

Научные базы данных, такие как папки 
PubMed, содержат миллионы статей, и ко-
личество публикаций растёт ежедневно. 
ИИ может помочь урологам автоматиче-
ски отбирать релевантные исследования 
на основе ключевых слов, конкретных тем 

https://scitechdaily.com/96-accuracy-harvard-scientists-unveil-revolutionary-chatgpt-like-ai-for-cancer-diagnosis/

https://scitechdaily.com/96-accuracy-harvard-scientists-unveil-revolutionary-chatgpt-like-ai-for-cancer-diagnosis/

https://scitechdaily.com/96-accuracy-harvard-scientists-unveil-revolutionary-chatgpt-like-ai-for-cancer-diagnosis/



104 ISSN 2308–6424
UROVEST.RU

Вестник урологии
Vestnik Urologii

2025;13(1):99-109

или других фильтров. Благодаря техноло-
гиям машинного обучения ИИ способен 
не только находить статьи по заданным 
критериям, но и сортировать их по значи-
мости и новизне.

Практический шаг. Используйте ИИ-
платформы, такие как "Semantic Scholar" 
или "Connected Papers", для поиска и со-
ртировки научных статей по ключевым те-
мам, связанным с урологией, например, 
новейшие методы лечения рака простаты 
или мочекаменной болезни. Это сократит 
время на поиск нужных данных и улучшит 
качество получаемой информации.

Обзор последних достижений и новых 
методов лечения

ИИ может проводить анализ огромного 
количества научных статей и клинических 
исследований, выделяя ключевые момен-
ты, такие как новые подходы к лечению, 
результаты клинических испытаний и ста-
тистические данные. Это особенно полезно 
при необходимости быстрого обзора лите-
ратуры по конкретной теме.

Практический шаг. Применяйте ИИ-
сервисы для анализа медицинских публи-
каций с целью получения кратких сводок 
ключевых выводов. Такие системы могут 
быстро находить информацию о новых под-
ходах к терапии заболеваний мочеполовой 
системы, инновационных методах лечения 
и диагностических алгоритмах.

Систематизация данных для мета-
анализов и обзоров

ИИ способен автоматизировать про-
цесс систематизации данных для создания 
мета-анализов, которые необходимы для 
обобщения научных результатов. Это мо-
жет быть особенно полезно для урологов, 
занимающихся исследовательской дея-
тельностью или клинической практикой, 
где важен доступ к точным статистическим 
данным. ИИ может быстро собирать и обра-
батывать результаты исследований, помо-
гая находить закономерности и выводить 
общие тенденции.

Практический шаг. Используйте ИИ-
платформы для выполнения сложных 
мета-анализов по данным исследований, 
связанных с урологией, таких как эффек-
тивность различных подходов к лечению 
мочекаменной болезни или оценка рисков 
развития осложнений после операций на 
мочевыводящих путях.

Анализ больших данных для клиниче-

ских исследований
ИИ может анализировать большие мас-

сивы клинических данных, собранных из 
множества исследований и медицинских 
карт пациентов, помогая выявить новые 
паттерны или связи. Это особенно актуаль-
но для клинических исследований, направ-
ленных на изучение редких заболеваний 
или сложных клинических случаев.

Практический шаг. Используйте системы 
ИИ для анализа клинических данных, со-
бранных по урологическим заболеваниям, 
с целью улучшения понимания факторов, 
влияющих на эффективность лечения, вы-
явления групп риска или создания новых 
терапевтических стратегий.

Генерация гипотез для новых исследо-
ваний

ИИ не только анализирует существую-
щие данные, но и помогает генерировать 
новые гипотезы для дальнейших исследо-
ваний. На основе анализа существующих 
публикаций и клинических данных ИИ мо-
жет предложить области, где есть пробелы 
в знаниях, и указать на перспективные на-
правления для будущих исследований.

Практический шаг. Интегрируйте ИИ 
в свою исследовательскую работу, исполь-
зуя его возможности для поиска новых на-
учных гипотез. Это может помочь в фор-
мировании идей для новых исследований, 
касающихся улучшения методов лечения 
урологических заболеваний или изучения 
малоизученных аспектов патогенеза.

Примеры успешного использования ИИ 
для анализа медицинской литературы

"Semantic Scholar" — платформа, исполь-
зующая ИИ для поиска и анализа научных 
статей, предоставляя краткие сводки и клю-
чевые выводы из публикаций, что облегча-
ет обзор литературы.

"Iris.ai" — система ИИ, которая помога-
ет исследователям находить релевантные 
научные работы на основе заданной тема-
тики и генерировать новые гипотезы для 
исследований.

"Connected Papers" — инструмент, позво-
ляющий исследовать взаимосвязи между 
научными публикациями, помогая выявить 
ключевые работы по заданной теме.

Телемедицина и ИИ: новые возмож-
ности для урологии

Телемедицина, благодаря активному 
развитию технологий, в том числе ИИ, ста-

LECTURES
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новится одним из ключевых инструментов 
в медицинской практике, включая уроло-
гию. Современные решения на базе ИИ 
значительно расширяют возможности дис-
танционного медицинского обслуживания, 
делая его более доступным, удобным и эф-
фективным как для пациентов, так и для 
врачей. 

Дистанционные консультации и диагно-
стика с помощью ИИ

ИИ позволяет урологам проводить ка-
чественные консультации и диагностику 
на расстоянии, не теряя при этом точности 
в оценке состояния пациента. ИИ может ана-
лизировать симптомы, собранные во время 
онлайн-консультации, сопоставлять их с ба-
зой данных медицинских случаев и пред-
лагать врачу предварительные гипотезы.

Практический шаг. Используйте ИИ-
платформы для анализа симптомов у па-
циентов во время телемедицинских кон-
сультаций. Это поможет быстрее и точнее 
диагностировать заболевания, такие как 
инфекции мочевыводящих путей или моче-
каменную болезнь, и предложить адекват-
ное лечение уже на этапе дистанционного 
общения.

Алгоритмы ИИ для интерпретации визу-
альных данных

ИИ может анализировать визуальные 
данные, полученные от пациентов через 
телемедицинские платформы. Например, 
пациенты могут присылать фотографии из-
менений на коже в области гениталий или 
результаты исследований, таких как УЗИ или 
МРТ, для удалённой интерпретации. Алго-
ритмы ИИ помогают врачам быстро и точно 
анализировать эти изображения и давать 
рекомендации по дальнейшему лечению.

Практический шаг. Используйте ИИ для 
анализа медицинских изображений, пере-
даваемых пациентами дистанционно. Это 
особенно полезно при диагностике опу-
холей, новообразований или других па-
тологий органов мочеполовой системы, 
требующих визуальной оценки.

Управление хроническими заболева-
ниями на расстоянии

Пациенты с хроническими заболевания-
ми, такими как хроническая болезнь почек 
(ХБП), гиперплазия предстательной железы 
(ДГПЖ) или нейрогенная дисфункция моче-
вого пузыря, часто нуждаются в постоянном 
мониторинге. ИИ позволяет автоматизиро-
вать сбор данных о состоянии пациента 

в реальном времени (например, данные 
о мочеиспускании, уровне артериального 
давления или уровне креатинина) и ана-
лизировать их, предсказывая возможные 
обострения или осложнения. Это даёт воз-
можность своевременно корректировать 
лечение без необходимости регулярных 
визитов в клинику.

Практический шаг. Внедряйте телеме-
дицинские платформы с интегрированны-
ми ИИ-алгоритмами для дистанционного 
мониторинга пациентов с хроническими 
урологическими заболеваниями. Эти плат-
формы помогут автоматически отслежи-
вать ключевые показатели здоровья и за-
ранее предупреждать врача о возможных 
ухудшениях.

Виртуальные помощники и чат-боты для 
урологических консультаций

Виртуальные помощники и чат-боты, 
основанные на технологиях ИИ, становят-
ся всё более популярным инструментом 
в медицине. В урологии они могут выпол-
нять целый ряд задач — от предоставления 
консультаций по симптомам до помощи 
в планировании визитов и управления хро-
ническими заболеваниями. Эти техноло-
гии облегчают повседневную работу врача, 
улучшая доступ пациентов к информации 
и поддержке в любое время.

Основные функции виртуальных помощ-
ников и чат-ботов в урологии

Предварительная оценка симптомов. 
Чат-боты могут служить первой линией вза-
имодействия с пациентом. Они использу-
ют алгоритмы, которые на основе данных, 
введённых пациентом, проводят предвари-
тельную оценку симптомов, дают рекомен-
дации по дальнейшим шагам и при необ-
ходимости предложат записаться на приём 
к врачу. Для урологии это особенно полезно 
при частых симптомах, таких как боли при 
мочеиспускании, наличие крови в моче, 
проблемы с эрекцией или симптомах мо-
чекаменной болезни. Чат-бот анализирует 
описания и предлагает возможные причи-
ны симптомов, направляя пациента к врачу 
для более точного диагноза.

Информирование и обучение пациентов. 
Чат-боты также играют роль медицинских 
помощников, информируя пациентов 
о различных заболеваниях, методах диаг-
ностики и лечения. Например, они могут 
объяснять пациентам, как подготовиться 
к урологическим обследованиям, таким как 
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УЗИ или биопсия, или давать советы по 
соблюдению назначенного лечения при 
хронических состояниях, таких как добро-
качественная гиперплазия предстательной 
железы (ДГПЖ) или хронический простатит.

Напоминания о приёмах и планирование 
визитов. Одна из самых полезных функций 
виртуальных помощников — напоминание 
пациентам о визитах к врачу и планиро-
вании регулярных обследований. Для па-
циентов с хроническими урологическими 
заболеваниями это особенно важно, так как 
требуется регулярное наблюдение за состоя-
нием. Чат-боты могут автоматически присы-
лать напоминания о планируемых визитах, 
анализах или процедурах, а также о приёме 
медикаментов, что помогает поддерживать 
высокий уровень комплаентности.

Телемедицинские консультации. Совре-
менные виртуальные помощники часто 
интегрированы с телемедицинскими плат-
формами, позволяя проводить удалённые 
консультации. Это особенно полезно для 
пациентов, живущих в удалённых регионах, 
или для тех, кто не может часто посещать 
клинику. Чат-боты могут выполнять предва-
рительный опрос пациента и подготовить 
врача к сеансу телемедицины, ускоряя про-
цесс консультации и улучшая её качество.

Поддержка пациентов с хроническими 
заболеваниями. Чат-боты могут быть полез-
ны для мониторинга состояния пациентов 
с хроническими заболеваниями, такими 
как хроническая болезнь почек (ХБП), ДГПЖ 
или нейрогенная дисфункция мочевого 
пузыря. Они могут собирать данные о са-
мочувствии пациента, отмечать динами-
ку симптомов и передавать их врачу для 
анализа. Кроме того, такие боты могут ин-
формировать пациентов о необходимости 
изменения лечения на основании меди-
цинских показателей.

Преимущества использования виртуаль-
ных помощников и чат-ботов в урологии

Снижение нагрузки на врачей. Чат-боты 
могут брать на себя рутинные задачи, осво-
бождая время урологов для решения слож-
ных клинических случаев.

Доступность 24/7. Виртуальные по-
мощники всегда доступны для пациентов 
и обес печивают поддержку даже в нерабо-
чее время клиники.

Персонализированные рекомендации. 
Чат-боты способны адаптироваться к кон-
кретным ситуациям пациента, предлагая 

персонализированные советы на основе 
данных о состоянии его здоровья.

Улучшение комплаентности. Постоян-
ные напоминания и поддержка помогают 
пациентам лучше соблюдать режим лече-
ния и рекомендации врача.

Примеры успешного использования ИИ 
в телемедицине для урологии

"K Health" — пример телемедицинского 
приложения, использующего ИИ для ана-
лиза симптомов и предоставления реко-
мендаций пациентам перед консультацией 
с врачом.

"Babylon Health" — приложение с ИИ, 
которое помогает пользователям оценить 
своё состояние и получить первичные со-
веты, основанные на данных большого ко-
личества медицинских случаев.

"Viz.ai" — платформа, использующая ИИ 
для анализа медицинских изображений 
и диагностики патологий на расстоянии, 
что помогает врачам быстрее принимать 
решения по лечению.

Примечание: приложения имеют ограни-
ченные возможности

ИИ в прогнозировании исходов лече-
ния и разработке персонализированных 
планов терапии 

Прогнозирование исходов лечения с по-
мощью ИИ.

Персонализированные рекомендации 
по лечению.

Оптимизация выбора оперативных вме-
шательств.

Определение риска развития осложнений.
Модели для мониторинга эффективно-

сти лечения.
Генетические данные и ИИ в персонали-

зированной медицине.
Примечание: в  перспективе требует 

серьёзного МО моделей на больших базах 
данных.

Примеры успешного использования ИИ 
в прогнозировании исходов и персонали-
зированном лечении

"Watson for Oncology" — система ИИ от 
IBM, которая помогает врачам выбирать 
персонализированные схемы лечения для 
пациентов с раком, анализируя данные 
о генетике, клинические исследования 
и медицинские отчёты.

"Oncotype DX" — система, использующая 
ИИ для анализа генетических данных паци-
ентов с раком простаты, позволяя предска-
зать риск рецидива и предложить наиболее 
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подходящий план лечения.
"CureMetrix" — платформа, которая 

применяет ИИ для анализа медицинских 
изображений и данных, прогнозируя веро-
ятность успешного лечения и риски ослож-
нений.

Этические и правовые аспекты ис-
пользования ИИ в урологии

Рекомендации для урологов по этиче-
скому использованию ИИ. Всегда ставьте 
пациента на первое место: использование 
ИИ не должно нарушать права пациента 
на конфиденциальность, информирован-
ность и безопасность. Поддерживайте кли-
ническую независимость: ИИ может быть 
инструментом для поддержки врачебных 
решений, но не заменяет профессиональ-
ные навыки и опыт уролога. Соблюдайте 
нормы законодательства, убедитесь, что 
использование ИИ соответствует действую-
щим правовым и этическим нормам, касаю-
щимся медицинской практики.

Приложения
В данном разделе собраны дополни-

тельные ресурсы и инструменты, которые 
могут быть полезны урологам для более 
глубокого понимания и успешного приме-
нения ИИ в их профессиональной практике. 
Здесь представлены конкретные примеры 
ИИ-платформ, программного обеспечения, 
мобильных приложений и научных источ-
ников, которые помогут врачам в ежеднев-
ной работе.

Приложение 1. Список ИИ-инструментов 
для урологов

Этот список включает в себя наиболее 
популярные и эффективные платформы 
и системы ИИ, которые уже применяются 
или могут быть использованы в урологи-
ческой практике.

"Watson Health (IBM) ". Одна из самых 
известных медицинских платформ на базе 
ИИ, которая помогает врачам принимать 
клинические решения на основе огромного 
объёма медицинских данных, исследова-
ний и историй болезней.

"CureMetrix". Программа для анализа ме-
дицинских изображений с использованием 
ИИ, которая может быть полезна для ран-
ней диагностики онкологических заболе-
ваний в урологии, таких как рак простаты.

"ProKnow". Платформа, позволяющая 
урологам оптимизировать лучевую те-

рапию с использованием ИИ для точной 
оценки и планирования лечения пациен-
тов с раком предстательной железы.

"UroChart". Электронная система для 
ведения медицинских записей, которая 
использует ИИ для анализа данных паци-
ентов и создания персонализированных 
рекомендаций по лечению.

Приложение 2. Мобильные приложения 
с ИИ для урологов

Современные мобильные приложения, 
оснащённые технологиями ИИ, помогают 
урологам более эффективно взаимодей-
ствовать с пациентами и решать повсе-
дневные задачи.

"Ada Health". Приложение для симптом-
чекеров с ИИ, которое помогает пациентам 
вводить свои симптомы и получать пред-
варительные рекомендации. Урологи могут 
использовать результаты для более точной 
диагностики и мониторинга состояния па-
циентов.

"Medscape". Приложение, которое ис-
пользует ИИ для поиска актуальных ис-
следований и клинических рекомендаций 
по урологическим заболеваниям, а также 
имеет базу с информацией о лекарствах 
и взаимодействии препаратов.

"Figure 1". Платформа, где врачи могут 
делиться клиническими случаями, изобра-
жениями и советами, также использующая 
ИИ для анализа и поиска похожих случаев 
в урологической практике.

Приложение 3. Литература и исследова-
ния по ИИ в урологии

Список научных статей и книг, которые 
могут быть полезны урологам для ознаком-
ления с последними достижениями и иссле-
дованиями в области ИИ и его применения 
в урологии:

"Artificial Intelligence in Urology: A Review". 
Обзорная статья, посвящённая примене-
нию ИИ в урологии, с анализом перспек-
тив и текущих результатов использования 
технологий МО.

"Machine Learning Applications in 
Urology". Научная работа, описывающая 
конкретные случаи успешного применения 
МО в диагностике и лечении урологических 
заболеваний.

"AI in Prostate Cancer Management". Ис-
следование о том, как ИИ помогает в управ-
лении лечением пациентов с раком пред-
стательной железы, от диагностики до 
персонализированного выбора терапии.
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Приложение 4. Курсы и образователь-
ные программы по ИИ для урологов

Включает в себя перечень онлайн-
курсов и образовательных программ, кото-
рые могут помочь урологам изучить осно-
вы ИИ и его применение в медицине:

"Stanford Online: AI in Healthcare". Курс, 
предоставляющий базовые знания о при-
менении ИИ в здравоохранении, с акцен-
том на клинические задачи и этические 
вопросы.

"Coursera: Machine Learning for 
Healthcare". Программа обучения МО с при-
менением к медицинским задачам, вклю-
чая примеры в урологии.

"HarvardX: Data Science for Healthcare". 
Образовательный курс, который охваты-
вает методы анализа медицинских данных 
и их применение для создания ИИ-решений 
в медицинской практике.

Приложение 5. Практические руковод-
ства по внедрению ИИ в урологическую 
практику

Список практических руководств и ре-
комендаций по внедрению ИИ в медицин-
скую практику:

"AI Integration in Clinical Urology". Руко-
водство, посвящённое тому, как урологи 
могут интегрировать ИИ в свою повсед-
невную работу, с примерами клинических 
кейсов.

"Ethical Guidelines for AI in Healthcare". 
Этические рекомендации по использова-
нию ИИ в медицине, с акцентом на кон-
фиденциальность данных и прозрачность 
алгоритмов.

"Regulatory Aspects of AI in Urology". По-
собие, содержащее информацию о право-
вом регулировании использования ИИ 
в урологии, с описанием международных 
стандартов и норм.

Заключение 
То, что возможности нейросетей уже 

на сегодняшний день безграничны, у лю-
дей, которые с ними познакомились, не 
вызывает никакого сомнения. Мне хоте-
лось представить с помощью ИИ возмож-
ности профессионального взаимодействия 
с ними врача-уролога. Я абсолютно согла-
сен с В.А. Малхасяном в том, что «разработ-
ка решений на основе ИИ и их популяри-
зация — задачи не для одного отдельного 
специалиста, а для всего медицинского со-
общества в целом», но, по моему мнению, 

необязательно создавать только большие 
зрелищные представления с опытными 
и натренированными профессионалами. 
Можно погрузиться в тему (ИИ), научив-
шись жонглировать двумя мячиками. Да-
вайте вместе учиться взаимодействию 
с нейросетями. Каждое наше с ними взаи-
модействие — это их обучение. И надо по-
стараться, чтобы они не перегнали многих 
из нас в этом процессе обучения.

N.B.: Многие достойные нейросети (ИИ) 
недоступны в нашей локации.
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